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令和６年度 姫路市書写・林田地域包括支援センター事業報告 
１.職員体制 

統括責任者 
保健士

等 

社会福祉士

等 

主任介護支援 

専門員 

認知症

担当 

介護予防支

援等従事者 
事務員 合計 

１（兼任） 1 1 2 1 4 1 11名 

 

 

２.活動実績 

 活動日数 相 談 延 件 数 

開所日数 電話 来所 訪問 その他 計 

4月 21日 105 件 19 件 40 件 2 件 166 件 

5月 21日 105 件 16 件 41 件 8 件 170 件 

6月 20日 138 件 13 件 34 件 4 件 189 件 

7月 22日 95 件 19 件 43 件 15 件 172 件 

8月 21日 90 件 9 件 22 件 6 件 127 件 

9月 19日 123 件 15 件 28 件 16 件 182 件 

10月 22日 130 件 15 件 34 件 18 件 197 件 

11月 20日 158 件 26 件 28 件 15 件 227 件 

12月 20日 111 件 18 件 32 件 3 件 164 件 

1月 19日 117 件 10 件 41 件 9 件 177 件 

2月 18日 150 件 19 件 34 件 13 件 216 件 

3月 20日 256件 27件 55件 4件 342件 

計 243日 1578件 206件 432件 113件 2329件 
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３.包括支援センター活動内容   

いきいき百歳体操継続支援 

地域名 支援回数 地域名 支援回数 

打越 9 菅生台 6 

六九谷 8 田井 7 

六角 8 緑台 8 

書写南 10 上伊勢 8 

下伊勢 8 中尾 8 

白鳥台① 5 毛野 9 

白鳥台② 4 ニュー書写 5 

刀出 6   

 15地域 109 

 

 

認知症サロン継続支援 

地域名 サロン名 回数 地域名 サロン名 回数 

白鳥台 なかよし会 10 書写南 しょうわサロン 8 

曽左 曽左シニアサロン 11 六九谷 きずなサロン 9 

刀出 楽笑サロン 10 白鳥台 睦み会 3 

田井 ひだまりの会 4 合計 7地域 55 

 

 

４.連絡会・会議報告  

連絡会・会議開催日 連絡会・会議名・内容 

4/11 5/14 6/18 7/26 8/19 9/13 

10/31 11/26 12/18 1/16 2/28 

3/18 

センターミーティング 

4/16 10/22 圏域民生委員代表との会議 

4/22 6/24 10/28 12/16 2/17 しらさぎ運営推進会議 

4/23 8/27 10/22 12/17 2/25 燦燦運営推進会議 

4/23 8/27 10/22 12/17 2/25 つむぎ運営推進会議 

4/26 姫路市地域包括支援センター連絡会総会 

5/15 7/17 11/20 1/15 ひまわり運営推進会議 

5/15 6/3 6/27 8/16 9/2 9/27 

10/30 12/12 12/25 2/3 

ブロック研修リーダー会議 

5/21 10/8 3/14 地域サポート施設(しらさぎの里)意見交換 

5/26 民生委員総会 
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5/31 地域サポート施設(カーサひまわり)意見交換 

6/25 8/27 2/10 包括主任ケアマネ連絡会 

6/25 兵庫県地域包括・在宅介護支援センター協議会総

会  

7/1 3/24 包括管理者連絡会運営委員会 

7/1 8/1 コア会議 

7/2 ケース会議（H氏） 

7/8 第三者評価説明会 

7/11 11/21 1/24 2/18 包括保健師・看護師連絡会 

7/23 西播地域包括・在宅介護支援センター協議会総

会・研修会 

7/24 11/18 2/25 包括認知症担当連絡会 

7/25 地域包括支援センター新任期職員研修 

8/2 11/29 3/11 包括社会福祉士連絡会 

8/23 3/26 包括管理者連絡会 

8/27 2/25 こはく運営推進会議 

9/12 介護予防支援の指定対象の拡大に伴う事務取扱

の説明会 

9/20 事業対象者説明会 

9/25 第三者評価 

10/9 生活支援体制検討会議の進捗状況、今後の方法に

ついて（城乾東光包括） 

10/22 1/21 準基幹連絡会 

10/28 生活支援サービス等見直しのための意見交換会 

11/12 自立支援ケア検討会議 

11/21 あんしんサポーター交流会 

11/21 個人情報実地検査 

11/29 イーグレットカフェ運営推進会議 

12/5 第三民児協会議 

12/13 ケア会議（T氏） 

12/13 ケース会議（T氏） 

12/13 ケース会議（A氏） 

2/13 地域マネジメント会議 

2/19 包括情報共有会 

3/14 ケアプランデータ連携システム説明会 

3/14 生活支援体制検討会議ふりかえり（城乾東光包

括） 

3/27 委託契約説明会 
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５.研修報告 

研修開催日 研修名・内容 

4/15 介護予防支援の考え方研修 

5/28 キャラバンメイト養成研修 

6/27 7/25 8/21 9/26 10/17 11/20 

12/19 1/23 

ケアマネジメント力向上会議 

7/18 9/12 11/14 2/20 西南ブロック研修 

8/20 感染症研修 

8/21 8/28 8/29 9/9 9/10 主任介護支援専門員更新研修 

9/5 障害介護連携研修会 

9/8 みんなで学ぼう「救急と防災」 

9/12 高齢者・障害者の消費生活被害防止研修 

9/25 高齢者消費者被害防止講座 

9/27 法人研修「感染症」 

10/4 勤務年数別研修会「チーム力向上とアプローチの

あり方を考える」 

10/23 西播磨地域包括・在宅介護支援センター連絡協議

会研修「認知症」 

10/23 公開講座「事例から成年後見を学ぼう」 

11/15 公開講座「障害への理解を深める」 

11/18 精神疾患の理解と対応について 

11/21 苦情対応研修 

12/12 虐待対応研修 

1/21 法人研修「身体拘束」 

2/4 BCP研修 

2/7 アンガーマネジメント研修 

2/12 アナウンサーのコミュニケーション術 

2/14 「介護予防・日常生活支援総合事業の充実」～要

支援状態からの自立に向けた取組～ 

2/26 認知症相談センター機能強化研修 

3/12 集団指導 

3/25 ハラスメント防止研修 

3/28 クレーム・カスハラ対応研修 
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６．地域活動 

地域活動日 地域活動内容 

4/12 4/24 7/12 10/9 10/11 10/23 

10/29 1/15 1/17 1/20 1/22 

地域あいさつ回り（自治会長・民生委員・交番等） 

5/17 6/21 7/19 8/16 9/20 11/15 

12/20 1/17 2/21 

曽左健康教室 

5/17 6/21 7/19 8/16 9/20 10/18 

11/15 12/20 1/17 2/21 

下構ふれあい相談室 

6/9 12/7 曽左民生委員定例会 

6/12 12/11 峰相民生委員定例会 

6/12 1/10 林田伊勢民生委員定例会 

7/2 包括・認知症サポーター啓発（林田小学校） 

7/11 包括・認知症サポーター啓発（伊勢小学校） 

7/11 包括・認知症サポーター啓発（林田中学校） 

8/26 認知症サポーター養成講座（林田老人クラブ） 

9/3 認知症サポーター養成講座（白鳥台なかよし会） 

9/10 認知症サポーター養成講座（林田小学校 4年生） 

9/17 認知症の方にやさしい事業所まわり 

9/18 介護サービス事業所まわり 

10/28 認知症サポーター養成講座（書写南しょうわサロ

ン） 

10/28 11/25 曽左ふれあい給食「介護予防体操」 

11/12 民生・児童委員及び推進委委員の研修会(林田・

伊勢) 

11/19 峰相老人クラブ 消費者被害について 

11/25 曽左ふれあい給食「血管年齢測定」 

11/29 ふれあいネットワーク協力者研修 寸劇「要支援

～要介護」 

1/15 認知症サポーター養成講座（伊勢小学校５・６年

生） 

2/10 包括・認知症サポーター啓発（峰相小学校） 

2/12 包括・認知症サポーター啓発（書写中学校） 

2/12 社協支部情報交換会 

2/14 包括・認知症サポーター啓発（曽左小学校） 

3/11 白鳥台ふれあい喫茶 寸劇「要支援～要介護」 
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令和６年度  介護予防プラン 実績報告 

 請求件数 （内）自前分 （内）外注分 

4月 465件 273件 192件 

5月 459件 274件 185件 

6月 471件 283件 188件 

7月 458件 278件 180件 

8月 470件 280件 190件 

9月 467件 279件 188件 

10月 480件 281件 199件 

11月 476件 290件 186件 

12月 480件 284件 196件 

1月 468件 278件 190件 

2月 469件 274件 195件 

3月 464件 268件 196件 

合 計 5627件 3342件 2285件 

 


