
 

 

9 月メニュー  (９月１５日) 

◇さつまいもご飯  ◇牛肉の炒め物(ステーキ味) 

◇天ぷら      ◇小田蒸し 

◇冷やし鉢     ◇すまし汁 

◇梨のコンポート 

※９月の四季のメニューのメインは 

梨・さつまいもです。 

 

 

 

７月メニュー  (７月２日) 

◇穴子寿司 ◇天ぷら 

◇茄子のひき肉はさみ焼き 

◇冷やし素麺 

◇赤だし  ◇七夕ゼリー 

※７月の四季のメニューのメインは、 

穴子・はも・なすび でした。 
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ススイイーーツツババイイキキンンググ  
 

 

 

 

 

 

 

七
月
三
十
日
（
水
）
に
☆
ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン

グ
☆
を
行
い
ま
し
た
。 

 

午
前
中
は
、
普
段
の
生
活
と
変
わ
り
な
く
、
の

ん
び
り
と
居
室
や
訓
練
室
で
過
ご
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
「
今
日
は
、
何
が
あ
る
の
～
⁉
」
「
何
時
か

ら
あ
る
の
～
⁉
」
と
、
皆
様
と
て
も
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。 

午
後
か
ら
、
食
堂
を
飾
り
付
け
、
い
ざ
、
ス
イ

ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ
ス
タ
ー
ト
で
す
‼ 

今
回
の
ス
イ
ー
ツ
メ
ニ
ュ―

は
【
白
桃
羹
・
小
豆

入
り
抹
茶
羹
・
三
色
ゼ
リ
ー
・
ア
イ
ス
ｔ
ｏ
ム
ー

ス
・
ソ
ー
ダ
ゼ
リ
ー
・
わ
ら
び
も
ち
】
の
中
か
ら
三

種
類
を
選
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

ミ
キ
サ
ー
お
や
つ
で
は
、
【
水
羊
羹
・ソ
ー
ダ
ゼ
リ

ー
・
ア
イ
ス
ｔ
ｏ
ム
ー
ス
・
ほ
う
じ
茶
プ
リ
ン
】
の

中
か
ら
二
種
類
を
選
ん
で
頂
き
ま
し
た
。  

 

ご
利
用
者
の
皆
様
、
沢
山
の
ス
イ
ー
ツ
を
目

の
前
に
さ
れ
、
「
わ
ぁ
～
美
味
し
そ
う
～
」
「
全
部

食
べ
て
も
い
い
の
ぉ
？
」
「
う
～
ん
ど
れ
に
し
よ
う

か
な
ぁ
～
」
と
の
声
が
数
多
く
聞
か
れ
真
剣
な
表

情
で
選
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

各
テ
ー
ブ
ル
か
ら
「
ケ
ー
キ
も
っ
と
頂
戴
」
「
珈
琲

も
も
っ
と
頂
戴
よ
～
」と
大
変
人
気
で
し
た
。 

と
て
も
素
敵
な
時
間
も
あ
っ
と
い
う
間
に
流

れ
、
「こ
う
い
う
の
、
ま
た
し
た
い
わ
ぁ
～
」「毎
日

で
も
い
い
！
」
と
の
声
が
聞
か
れ
皆
様
終
始
笑

顔
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
の
皆
様
に
笑
顔
で
楽

し
ん
で
頂
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白鳥園ホームページＵＲＬ ： http://www.h-fukushi.com 

ケース担当よりの近況報告 （利用者氏名：          様） 

                                                  

                                                  

                                                  

                                  担 当 ：          

 

 

○９月度行事（敬老の日行事）… 15日 

○音楽療法士来園      …  3日、10日、17日、24日 

○施設内喫茶        …  1日、 3日、 8日、10日、17日 
22日、24日、29日 

 
 
 
 

ご家族の皆様へ 

「介護保険負担限度額認定証」の更新手続きを

お願い致します。 

食費及び居住費の減額に関する『負担限度額認

定証』の更新時期がきております。申請がまだ

の方は、早急に手続きを行って頂くか、白鳥園

にて代行申請させていただく場合は、事前に電

話連絡の上、必要箇所に署名・必要書類とご本

人名義のすべての通帳の写しを、郵送もしくは

ご持参下さるようにお願い致します。 

新しい『介護負担割合証』も届きますのでご持

参又は郵送下さるようにお願い致します。 

 

 

 

熱中症予防について 
 
暑い日が連日続いておりますが、体調はいかがで 

しょうか。テレビ等で、熱中症の注意喚起をよく 

見かけますが、ご家族の皆様は、熱中症予防をされ

てますかぁ？ 

白鳥園ではご利用者の皆様は、 

もちろん職員自身も熱中症予防 

努めております。こまめな水分 

補給や塩分摂取、適度な休憩が 

重要となりますのでご家族の 

皆様も、ご自愛ください。 

ご自愛くださいませ。 

※令和 7年 7月 31日以降、後期高齢者医療被保険者証の有効期限が満了となります。 

☆ご家族の皆様へ☆ 

マイナ保険証を【お持ちでない】ご利用者は、各自治体よりご自宅に後期高齢者医療資格確認書が 

送付されますので、届き次第白鳥園にご持参して下さい。 

マイナ保険証を【お持ち】のご利用者は、マイナ保険証は白鳥園では原則管理をしておりません。 

各市町に後期高齢者医療資格確認証の発行を申請し、後期高齢者医療資格確認証がお手元に届きまし

たら、白鳥園にご持参して下さい。 

ご不明点があれば、ご連絡よろしくお願いします。 

 


